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I. Preliminarii

Unitatea de curs Securitatea si sdndtatea in muncd este o parte componenta obligatorie a
programului de formare profesionala in conformitate cu planul de invatamant abrobat de
Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova Nr.SC-52/24 din 03.09.2024, specialitatea
0715.6 Metrologie si certificarea conformitdtii, termen de studii 4 ani, calificarea
Tehnician metrolog / tehniiand metrologd.

Obiectivul principal al cursului este de a forma profesionisti capabili sa identifice, sa evalueze si sa
controleze factorii de risc din mediul de lucru. Accentul se pune pe prevenirea accidentelor de munca si a
bolilor profesionale generate de riscuri diverse specifice acestui sector.

in acest domeniu, managementul riscurilor se axeazi pe interactiunea om-masind-mediu, unde orice
eroare poate compromite atat securitatea personalului, cdt si conformitatea produselor/serviciilor
masurate:

e Riscuri tehnologice si electrice: utilizarea echipamentelor de laborator de Tnalta tensiune, lucrul cu
etaloane care necesita conditii speciale de manipulare si riscul de electrocutare la verificarea
aparatelor de masura sub tensiune.

e Riscuri fizice si chimice: expunerea la radiatii neionizante, lucrul cu lasere in metrologia dimensional3,
manipularea substantelor chimice necesare pentru curatarea senzorilor sau utilizarea gazelor sub
presiune n procesele de calibrare.

e Riscuri psihosociale (responsabilitatea certificdrii): stresul legat de etica profesionalda si
responsabilitatea juridica a semnarii unui certificat de conformitate; presiunea de a mentine precizia
sub termene limita stricte (audituri).

e Riscuri ergonomice de laborator: efortul vizual intens la citirea micro-scalelor, postura statica in
timpul proceselor lungi de etalonare si manipularea echipamentelor grele de testare in zonele
industriale.

Rolul transversal al SSM in Metrologie

SSM nu este doar o obligatie legald, ci un indicator al calititii procesului. in certificarea conformitatii,
nerespectarea normelor de securitate este adesea o sursa de eroare sistematica. O procedura de
madsurare care ignora siguranta operatorului (ex. iluminat necorespunzator sau oboseald) va produce
automat date eronate, invalidand certificarea. Astfel, SSM devine o metoda de control al calitatii in sine.
Studiul eficient al acestei unitati de curs se bazeaza pe cunostinte si abilitati achizitionate la disciplinele
de fundatie, precum Fizica, Chimie, Biologie si, in special, Metrologie generala si Standardizare.

Il. Motivatia, utilitatea unitatii de curs pentru dezvoltarea personala

in domeniul metrologiei, eroarea umand este cel mai mare inamic al preciziei. Studiul SSM nu vizeaza
doar evitarea accidentelor, ci si educarea unei discipline riguroase de lucru. Un specialist care
intelege riscurile ergonomice (oboseala vizuala) sau riscurile de mediu (temperatura, vibratii) va sti ca
un mediu de lucru nesigur compromite nu doar sanatatea proprie, ci si validitatea rezultatelor
masurarii. Responsabilitatea legala si sociala: orice viitor profesionist are obligatia legala (stabilita
prin legislatia nationald) de a cunoaste si aplica norme pentru a preveni vatamarile si bolile
profesionale.
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1. Utilitatea pentru dezvoltarea personala

Studiul acestei discipline contribuie la formarea unui set de atitudini si valori care depasesc cadrul
profesional:

e  Responsabilitatea eticG: 1in certificarea conformitatii, decizia ta afecteaza siguranta
consumatorilor. SSM dezvolta integritatea de a nu accepta compromisuri care pot pune in pericol
viata altora.

e  Gdndirea analiticd (evaluarea riscului): vei invata sa anticipezi pericolele Tnhainte ca acestea sa se
manifeste.

e Auto-disciplina si atentia la detaliu: metrologia cere rigoare. SSM intareste aceasta rigoare prin
respectarea strictd a protocoalelor (purtarea EIP, verificarea Tmpamantarii echipamentelor de
laborator, manipularea corecta a etaloanelor).

2. Valoarea adaugata in profilul profesional

Pentru un tehnician Tn metrologie, competentele SSM reprezintd un avantaj competitiv pe piata

muncii:

e  Cunoasterea standardelor internationale: unitatile de curs includ notiuni din standardele ISO (ex:
ISO 45001 - Sisteme de management al sanatatii si securitatii ocupationale), care sunt
fundamentale in orice laborator acreditat.

e  Gestionarea echipamentelor complexe: invatarea modului sigur de operare a dispozitivelor laser,
a instalatiilor de finaltd tensiune sau a aparatelor de masurda sub presiune previne uzura
prematurd a echipamentelor scumpe si incidentele grave.

3. Impactul asupra sanatatii pe termen lung

Deoarece activitatea de metrolog s-ar putea desfasura in laboratoare sau in unitati industriale de
productie, unitatea de curs ofera solutii practice pentru:

e  Prevenirea bolilor profesionale: gestionarea efortului vizual la microscop sau lampi de control.

e  Managementul stresului: gestionarea presiunii psihologice in momentele de audit sau cand
trebuie semnate certificate de conformitate cu mize economice mari.

Studiul SSM transforma elevul dintr-un simplu executant intr-un garant al calitatii. Nu inveti doar cum

sa nu te accidentezi, ci Tnveti cum sa creezi un mediu de incredere in care masurarile sunt exacte, iar

produsele certificate sunt sigure pentru societate.

lll. Competentele profesionale si rezultatele invatarii

Competentele profesionale

Selectarea si utilizarea mijloacelor si metodelor de masurare dupa principiul de functionare,
proprietati si domenii de utilizare in diverse procese de masurare.

- Efectuarea masuratorilor de precizie.

- Diagnosticarea si repararea echipamentelor de masurare si control.

- Verificarea si etalonarea mijloacelor de masurare a marimilor electro-tehnice, mecanice, termice etc.
- Aplicarea normelor de securitate si sdnatate in munca in procesele de masurare si control.

5/14



Competentele specifice

CS1. Aplicarea legistatiei Republicii Moldova privind securitatea si sandatatea in munca.

CS2. Descrierea microclimatului si principiilor ergonomice la intreprindere si nemijlocit la locul de

munca.

CS3. Acordarea primului ajutor in caz de accidentare.

CS4. Coordonarea activitatilor in caz de accidentare si situatii exceptionale.

CS5. Utilizarea mijloacelor de prevenire si lichidare a consecintelor de accidentare.

CS6. Evaluarea interventiei in caz de accident, privind corectitudinea interventiei, incadrarea in timp,

viteza de reactie, estimarea pagubelor si a factorilor de provocare a accidentului.

CS7. Intocmirea actelor de inregistrare a accidentelor de munca si a imbolndvirilor profesionale, documente

tehnice a Inspectoratului de Stat a Muncii.

Nr. | Competenta profesionala specifica (CS)
crt.

Rezultate ale invatarii (RI)

CS1 | Aplicarea legislatiei Republicii Moldova
privind securitatea si sanatatea in
munca.

Identificarea si aplicarea normelor legale de SSM in
procesele de masurare si control.

CS2 | Descrierea microclimatului si
principiilor ergonomice la locul de
munca.

Organizarea eficienta a spatiului de lucru pentru
efectuarea masuratorilor de precizie in conditii optime.

CS3 | Acordarea primului ajutor in caz de
accidentare.

Demonstrarea tehnicilor de interventie imediata in
cazul incidentelor aparute in timpul utilizarii
echipamentelor electrice/mecanice.

CS4 | Coordonarea activitatilor in caz de
accidentare si situatii exceptionale.

Gestionarea fluxului de lucru si a echipei in situatii de
risc aparute in laboratoarele de metrologie sau
etalonare.

CS5 | Utilizarea mijloacelor de prevenire si
lichidare a consecintelor de
accidentare.

Selectarea echipamentului de protectie adecvat (PPE) in
timpul diagnosticarii si repararii aparatelor de masura.

CS6 | Evaluarea interventiei in caz de
accident (corectitudine, timp, factori de
provocare).

Analiza critica a riscurilor in procesele de verificare si
etalonare a mijloacelor de masurare (electro-tehnice,
termice etc.).

CS7 | Intocmirea actelor de inregistrare a
accidentelor si a documentelor tehnice.

Completarea corecta a documentatiei tehnice si a
registrelor de conformitate conform normelor
Inspectoratului de Stat al Muncii.

CV1 | Utilizarea sustenabild a resurselor in
laboratoarele de metrologie.

Minimizarea consumului de energie al echipamentelor
de etalonare si optimizarea sistemelor de climatizare
pentru mentinerea temperaturii de referinta.

CV2 | Gestionarea ecologica a deseurilor
tehnice si chimice.

Aplicarea procedurilor de colectare elective a bateriilor,
componentelor electronice si substantelor de referinta
uzate rezultate din reparatii.

CV3 | Promovarea metrologiei ,fara hartie”
(paperless).

Digitalizarea certificatelor de etalonare si a registrelor
SSM pentru reducerea amprentei de carbon a
procesului de certificare.
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Integrarea competentelor verzi (CV) in activitatea Metrologului

Pentru un Tehnician metrolog / tehniiand metrologd, competentele verzi sunt integrate direct in
sarcinile profesionale zilnice:

e La selectarea mijloacelor de mdsurare: se va opta pentru aparate cu eficienta energetica ridicata
si autonomie mare a bateriilor.

e La diagnosticare si reparare: utilizarea tehnicilor de sudare/lipire ecologice (fard plumb) si
reciclarea pieselor de schimb defecte.

e La verificare si etalonare: optimizarea rutelor de deplasare pentru verificarile metrologice
efectuate la sediul clientului (logistica verde).

IV. Administrarea unitatii de curs

Numarul de ore
Contact direct Forma de Numarul de
Semestrul Studiu .
Total ore Practici/ e evaluare credite
Teorie individual
Laborator
VI 120 50 10 60 examen 4
V. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare
Numarul de ore
Nr. TP Contact direct
- Unitati de invatare Studiu
° Total ore ic3 s
Teorie Practica/ individual
Laborator
1. |Notiunilegislative privind securitatea si 28 12 2 14
sanatatea muncii.
2. |Organizarea locului de munca in 42 16 6 20
conformitate cu cerintele securitatii si
sanatatii Tn munca.
3. |Accidente de munca, boli 34 14 2 18
profesionale si incidente periculoase.
4. |Securitatea muncii in domeniul 16 8 0 8
metrologic.
Total 120 50 10 60
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VI. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

Activitati de invatare recomandate

1. Notiuni legislative privind securitatea si sanatatea muncii

UC1. Aplicarea cadrului
legislativ al Republicii
Moldova in domeniul
securitatii si sanatatii
muncii

1.1 Locul si rolul sistemului
legislativ al Repubilicii
Moldova in domeniul
securitatii si sanatatii In
munca.

1.2 Sisteme de standarde a
securitatii muncii.

1.3 Codul Muncii al
Republicii Moldova.
Contractul individual si
colectiv de munca.

1.4 Timpul de munca si
timpul de odihna;
salarizarea si normarea
muncii.

1.5 Pregatirea si instruirea
personalului in domeniul
securitatii si sanatatii in
munca.

1.6 Obligatiunile
angajatorului privind
securitatea si sanatatea in
munca.

1.7 Drepturile si obligatiunile
angajatilor privind
securitatea si sanatatea in
munca.

1. Analiza clauzelor SSM intr-un contract
de munca pentru un tehnician metrolog.
2. Completarea fisei individuale de
instruire SSM.

3. Responsabilitatea juridica a
metrologului in emiterea certificatelor
de conformitate.

4. |dentificarea standardelor seriei ISO
45001 si corelarea lor cu normele
nationale.

5. Intocmirea unui ordin intern privind
periodicitatea instruirilor intr-un
laborator de etalonare.

6. Drepturile angajatului versus
obligatiile privind utilizarea EIP
(Echipament Individual de Protectie) in
zone cu radiatii.

7. Calcularea timpului de munca si a
pauzelor necesare pentru activitati cu
efort vizual sporit.

2. Organizarea locului de munca in conformitate cu cerintele securitdtii si sandtdtii in muncda

UC2. Descrierea
microclimatului si
principiile ergonomice la
locul de munca;

UC3. Acordarea primului
ajutor in caz de accidente de
munca;

UC4.Coordonarea
activitatilor in caz de
accidente la locul de munca;
UC5.Utilizarea mijloacelor
de stingerea incendiilor;

2.1 Microclimatul la locul de
munca.

2.2 Protectia de zgomot,
vibratii si substante
radiante.

2.3 Principii ergonomice in
organizarea locului de
munca.

2.4 Notiuni generale privind
activitatea de combatere
a incendiilor.

2.5 Clasificarea materialelor
si substantelor conform
combustibilitatii.

2.6 Arderea si substantele
stingatoare. Mijloace de
stingere a incendiilor.

2.7 Protectia impotriva
incendiilor in laboratoare
de metrologie si
intreprinderile agentilor

1. Masurarea nivelului de iluminare si a
umiditatii in laborator utilizand
luxmetrul si psihrometrul (verificarea
conditiilor pentru etaloane).

2. Evaluarea riscului de expunere la
vibratii in timpul testarii aparatelor de
masura industriale.

3. Ajustarea postului de lucru la
microscop sau la standul de verificari
metrologice.

4. Simulare de evacuare in caz de
incendiu specifica laboratoarelor cu
aparatura electronica de nalta
precizie.

5. Identificarea tipurilor de stingatoare
(pulbere vs. CO2) adecvate pentru
protejarea echipamentelor de laborator.
6. Acordarea primului ajutor in caz de
arsurd chimica sau electrocutare la
standul de probe.
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Activitati de invatare recomandate

economici.

2.8 Mijloace si echipamente
de protectie individuale si
colective.

7. Inventarierea EIP necesar pentru un
metrolog (manusi antistatice, ochelari
de protectie laser, incaltaminte
dielectrica).

8. Elaborarea unui plan de marcare si
semnalizare de securitate pentru un
laborator de incercdri mecanice.

3. Accidente de muncd, boli profesionale si incidente periculoase

UC6. Respectarea masurilor
de prevenire a accidentelor
de munca si a bolilor
profesionale:

3.1 Cauzele accidentelor de
munca

3.2 Masuri de prevenire a
accidentelor de munca si
a bolilor profesionale

3.3 Comunicarea si
cercetarea evenimentelor

3.4 anegistrarea, evidenta,
declararea accidentelor
de muncdsia
incidentelor periculoase

3.5 Noxe profesionale

3.6 Clasificarea bolilor
profesionale.

1. Analiza cauzelor unui accident produs
prin rasturnarea unui etalon de masa
mare.

2. Elaborarea unei harti a riscurilor
pentru un post de lucru de tehnician in
certificarea conformitatii.

3. Procedura de comunicare a unui
incident periculos (ex: scurgere de
substante de referinta).

4, Exercitiu de completare a registrului
de evidenta a accidentelor de munca la
nivel de unitate.

5. Identificarea noxelor specifice
metrologiei (ozonul de la lampile UV,
radiatii electromagnetice, vapori de
mercur).

6. Impactul stresului si al oboselii asupra
acuratetei masurarilor si riscul de boala
profesionala.

4. Securitatea muncii in domeniul metrologic

UC7. Respectarea normelor
de securitate si sanatate n
munca.

4.1 Securitatea muncii la
prestarea serviciilor de
verificare, etalonare,
intretinere, reparare,
fabricare a mijloacelor de
masurare.

4.2 Norma de securitate si
sanatate in munca pentru
laboratoarele de analiza
fizico-chimice si mecanice.

1. Instruirea specifica pentru lucrul cu
inalta tensiune la verificarea contoarelor
electrice.

2. Diferente intre securitatea in
laboratorul fix si verificarile metrologice
efectuate pe teren (la client).

3. Analiza fiselor de securitate pentru
reactivii utilizati Tn laboratoarele de
analize chimice acreditate conform ISO
17025.

4. Verificarea integritatii izolatiei
cablurilor de conexiune pentru
aparatele de masura portabile Tnainte de
utilizare.
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VII. Studiu individual ghidat de profesor

Materii pentru studiul individual

Produse de elaborat

Modalitati de
evaluare

Numar
de ore

1. Identificarea si aplicarea corecta a prevederilor legislative esentiale referitoare

la securitatea si sdndtatea muncii (SSM), asigurdnd un mediu de lucru conform normelor si prevenind

riscurile profesionale.

1.1 Legea SSM nr. 186/2008 si Tabel comparativ: Evaluare oralad / Test 2
actele normative subordonate. Drepturi vs. Obligatii ale

angajatului/angajatorului.
1.2 Standarde de securitate Rezumat privind ierarhia | Verificarea 4
specifice laboratoarelor de incercari | actelor normative in portofoliului
si etalonari (1SO 45001). Republica Moldova.
1.3 Instruirea in domeniul SSM: Proiectarea unui Registru | Exercitiu practic 4
tipuri de instructaje (introductiv- de instructaj pentru un
general, la locul de munca, laborator metrologic.
periodic).
1.4 Raspunderea juridica pentru Studiu comparativ: Eseu scurt 4
incalcarea normelor de securitate. | Raspunderea

contraventionald vs.

penala in SSM.

2. Elaborarea unei fise tehnice de organizare a laboratorului de metrologie, care sa
includd schema de amplasare ergonomicd a mijloacelor de mdsurare, planul de
marcare a zonelor de risc electric si chimic, precum si instructiunile specifice de
manipulare a echipamentelor etalon pentru prevenirea accidentelor de munca.

2.1 Parametrii microclimatului in Fisd de monitorizare a Prezentare PPT 4
laboratoarele de metrologie parametrilor de
(temperatura, umiditate, iluminat). microclimat pentru un

laborator etalon.
2.2 Ergonomia locului de munca la | Schita grafica a unui post | Evaluarea desenului 4
utilizarea computerului si a statiilor | de lucru ergonomic pentru| tehnic
de misurare. verificator metrolog.
2.3 Semnalizarea de securitate: Catalog cu semne de Proiect creativ 4
culori, simboluri si amplasare in avertizare specifice
zonele cu risc electric. riscurilor de

electrocutare/radiatii

laser.
2.4 Echipamente individuale si Lista de dotare cu EIP Fisa de lucru 4
colective de protectie (EIP si ECP) pentru un tehnician ce
specifice metrologiei. verifica contoare de

apa/gaz.
2.5 Manipularea manuala si Algoritm (pas cu pas) Demonstratie practica 4

mecanica a echipamentelor etalon
grele.

privind ridicarea corecta a
greutatilor.
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Materii pentru studiul individual

Produse de elaborat

Modalitati de
evaluare

Numar
de ore

3. Realizarea unui studiu de caz privind analiza unui incident periculos survenit in timpul verificdrii
metrologice a unui echipament industrial, care sa includa identificarea cauzelor,
completarea fisei de comunicare a evenimentului si propunerea unui set de mdsuri de
prevenire a bolilor profesionale asociate expunerii prelungite la factori de risc fizici
(zgomot, radiatii sau vibratii).

3.1 Identificarea factorilor de risc Matricea de evaluare a Analiza matricei 4
fizici: zgomot, vibratii, campuri riscurilor pentru o statie
electromagnetice. de verificare a aparatelor

electrice.
3.2 Procedura de comunicare si . Studiu de caz 4
cercetare a accidentelor de munca. Dosar simulat d.e .

cercetare a unui accident

(cadere de la acelasi nivel

sau soc electric).
3.3 Boli profesionale in metrologie | Plan de masuri preventive | Referat
(afectiuni oculare, musculo- pentru evitarea 4
scheletice). surmenajului vizual.
3.4 Primul ajutor in caz de Ghid ilustrat cu tehnici de | Simularea manevrelor 6
electrocutare, arsuri termice sau prim ajutor specifice
chimice. mediului de laborator.

4. Redactarea unui ghid de bune practici privind securitatea muncii in laboratorul de
metrologie, care sd detalieze procedurile de sigurantd pentru manipularea echipamentelor sub
tensiune, regulile de protectie impotriva radiatiilor optice/laser si protocolul de interventie in
cazul defectdrii aparatelor de mdsurd pentru a evita compromiterea certificdrii conformitdtii.

4.1 Protectia impotriva radiatiilor Set de reguli "Golden Verificarea ghidului 4
(optice, laser, ionizante) in procesul | Rules" pentru operarea cu

de masurare. lasere de masurare.

4.2 Siguranta la interventia asupra | Procedura operationala Prezentare proiect 4

aparatelor sub tensiune si blocarea
energiei (LOTO).

(SOP) pentru scoaterea
din functiune a unui utilaj
defect.

VIII. Lucrérile practice/de laborator recomandate

Analiza si interpretarea cadrului normativ in metrologie.

Documentarea instructajelor la locul de munca.

intocmirea contractului individual de munca si contractului colectiv de munci.

Evaluarea microclimatului intr-un laborator de metrologie de Thalta precizie.

Proiectarea ergonomica a postului de lucru pentru verificari de masa si volum.
Semnalizarea de securitate si sanatate in laborator.

Identificarea si evaluarea factorilor de risc la repararea aparatelor de masura.
Simularea procedurii de interventie in caz de accident (electrocutare).

L 0o N O W RE

Tntocmirea dosarului de cercetare a unui incident periculos.
Masuri de protectie la verificarea mijloacelor de masurare electro-tehnice.

=
= o

Securitatea in lucrul cu surse de radiatii optice si laser.

=
N

Manipularea in siguranta a substantelor de referinta si a gazelor etalon.
Auditul intern de securitate in laboratorul de etalonare.

[y
w
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IX. Sugestii metodologice

Unitatea de curs Securitatea si sdndtatea in muncd are o structurd flexibila, deci poate

incorpora in orice moment al procesului educativ noi mijloace sau resurse didactice.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati de invatare

variate, prin care sa fie luate in consideratie stilurile individuale de invatare ale fiecarui elev.
Acestea variaza urmatoarele aspecte:

a. Aplicarea metodelor centrate pe elev.

v'Activizarea structurilor cognitive si operatorii ale elevilor;
v'  Exersarea potentialului psiho-fizic al elevilor;
v' Transformarea elevului in participant la propria instruire si educatie.

b. Tmbinarea si o alternantd sistematicd a activitdtiilor bazatd pe efortul individual al elevului.

Documentarea dupa diverse surse de informare;

Observatia proprie

Exercitiul personal

Instruirea programat

Experimentul si lucrul individual

Activitatile ce solicita efortul colectiv, de genul discutiilor, a saltului de idei, metoda Phillips,

AN NN N RN

cubului, expertului, mozaicului, metoda jocului de rol.
c. Folosirea metodelor care favorizeazd relatia nemijlocitd a elevului cu obiectele cunoasterii:

Modelul experimental;

Activitatile de documentare;

v

v

v Modelarea;
v' Observatia/Investigatia dirijata.

d. Insusirea metodelor de informare si documentare independentd @ Studiul
in

dividual;

v’ Investigatia stiintifica;
v" Studiu de caz;
v'  Metoda referatului.

Aceste metode vor oferi elevului deschiderea spre autoinstruire, spre fnvatare continug,
spre utilizarea surselor de informare: biblioteca, internet, biblioteca virtuala. Pentru dobéandirea
rezultatelor Tnvatarii pot fi derulate urmatoarele activitati de invatare:

> Elaborarea referatelor interdisciplinare;
Activitati de documentare;

Vizionari materiale video;
Problematizarea;

Demonstratia;

Activitati practice;

Tnvatare prin descoperire;

VV VYV VYV YVY

Studiu de caz.
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Particularitati pe unitati de continut

Unitatea de continut

Particularitate metodologica

1. Notiuni legislative privind
securitatea si sanatatea
muncii.

Se recomanda utilizarea metodei mozaicului pentru studierea Legii
186/2008, unde elevii analizeaza pe grupuri responsabilitatile specifice
ale angajatorului si angajatului. Accentul se va pune pe corelarea
legislatiei nationale cu standardele internationale de calitate (ISO/IEC
17025), specifice laboratoarelor de metrologie, prin studii de text
normativ.

2. Organizarea locului de
munca in conformitate cu
cerintele securitatii si
sanatatii in munca.

Utilizarea invatarii prin descoperire si a vizualizarii grafice. Elevii vor
proiecta "Laboratorul Ideal" folosind software-uri de schitare sau
machete, aplicand normele ergonomice (iluminat, microclimat, spatiu
de manevra). Se va pune accent pe importanta ordinii (metoda 5S)
pentru a asigura atat securitatea operatorului, cat si integritatea
mijloacelor de masurare sensibile.

3. Accidente de munca,
boli profesionale si
incidente periculoase.

Implementarea metodei studiului de caz bazat pe incidente reale din
mediul industrial (ex: electrocutari la standuri de testare sau explozii ale
recipientelor sub presiune). Se vor organiza jocuri de rol pentru
simularea primului ajutor, utilizand manechine si truse medicale, pentru
a dezvolta viteza de reactie si corectitudinea interventiei

4. Securitatea muncii in
domeniul metrologic.

Abordarea prin instruire practica directa pe echipamente. Elevii vor
identifica "punctele critice de risc" pe aparate de masura reale (sub
tensiune, cu laser sau termice). Se va utiliza demonstratia didactica
pentru utilizarea corecta a EIP-urilor specifice (manusi dielectrice,
ochelari de protectie laser) si se vor elaborara ghiduri de bune practici
sub forma de infografice.

X. Sugestii de evaluare

Evaluarea va pune in evidenta masura in care se formeaza competente specifice disciplinei.

Evaluarea curentd se va realiza prin analiza studiilor de caz pe unitatile de continut, sustinerea

referatelor pe untatile de Tnvatare si studiul individual, rezultatele participarii active la discutiile in

cadrul lectiilor, si pe parcursul semestrului se vor organiza teste de verificare si control.

Evaluarea va fi structurata pe doua componente majore: documente si analize (portofoliu) si abilitati de

interventie (simulare/demonstratie).

I. Produse si procese de elaborat (portofoliu final)

Acestea sunt documente profesionale care demonstreaza capacitatea elevului de a aplica normele SSM

in contexte reale.

Nr. Produs/proces propus

Unitati de curs vizate Criterii cheie de evaluare

1 Instructiune proprie de SSM

(IPSSM) pentru un
echipament metrologic
specific.

Structurarea corecta (faze de lucru,
interdictii); Identificarea pericolelor
specifice (ex: inalta tensiune, laser);
Limbaj tehnic adecvat.

Notiuni legislative /
Securitatea in
metrologie.

2 Fisa de evaluare a riscurilor la
locul de munca (metoda

neregularitatilor).

Accidente de munca
si incidente
periculoase.

Identificarea factorilor de risc fizici, chimici
si biologici; Estimarea nivelului de risc;
Propunerea masurilor de prevenire
concrete.

3 Plan de organizare

ergonomica a laboratorului de

Amplasarea corecta a etaloanelor fata de
sursele de vibratii/cdldura; Respectarea

Organizarea locului
de munca in
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Nr. Produs/proces propus Unitati de curs vizate Criterii cheie de evaluare
metrologie (schita/proiect). conformitate cu SSM. | fluxului de personal; Marcarea zonelor de

acces restrictionat.

4 Dosar de cercetare a unui Accidente de munca, | Corectitudinea completarii actelor tipizate
incident tehnologic simulat boli profesionale si pentru ISM; Analiza cauzala (arborele
(ex: scurgere de mercur). incidente. cauzelor); Stabilirea masurilor pentru

evitarea recurentei.

5 Ghid de mentenanta si Securitatea muncii in | Evidenta verificarilor periodice pentru
verificare a mijloacelor de domeniul metrologic. | manusi dielectrice, ochelari laser;
protectie (EIP/ECP). Procedura de casare a echipamentelor de

protectie defecte.

6 Plan de actiune GREEN pentru | Competente Verzi Gestionarea ecologica a deseurilor

SSM n laboratorul de
metrologie.

securitatea).

(educatia ecologica si

rezultate din reparatii (baterii, uleiuri,
mercur); Propuneri de eficientd energetica
pentru iluminat si climatizare.

Il. Evaluare practica

Aceasta componenta este obligatorie pentru validarea competentelor de interventie rapida.

Nr. Procesul evaluat Unitate de curs vizata Criterii cheie de evaluare

1 Pregatirea postului de Organizarea locului de | Verificarea integritatii izolatiei cablurilor;
lucru pentru etalonarea | munca; Securitatea in Amplasarea covorului dielectric; Utilizarea
unui aparat sub domeniul metrologic. corecta a bratarii antistatice; Verificarea
tensiune. vizuald a impamantarii.

2 Identificarea riscurilor la | Securitatea muncii in Aplicarea corectd a procedurii LOTO (Lock-
diagnosticarea unui domeniul metrologic; out/Tag-out); Identificarea riscului de energie
echipament defect. Accidente si incidente. | reziduald (condensatori); Utilizarea corectd a

instrumentelor izolate.

3 Masurarea si Organizarea locului de | Utilizarea corecta a psihrometrului si
interpretarea munca in conformitate | luxmetrului; Compararea valorilor cu normele
parametrilor de cu SSM. de igiend; Propunerea de solutii pentru
microclimat in reglarea temperaturii/umiditatii.
laborator.

4 Simularea interventiei Accidente de munca, Viteza de reactie la scoaterea victimei de sub
in caz de accident boli profesionale si tensiune (fara a deveni victima);
electric (Primul Ajutor). | incidente. Corectitudinea manevrelor de resuscitare

cardio-respiratorie; Apelarea serviciilor de
urgenta.

5 Manipularea Organizarea locului de | Aplicarea tehnicilor ergonomice de ridicare a
etaloanelor de munca; Securitatea greutatilor; Utilizarea corecta a mijloacelor
masa/volum de mari muncii in metrologie. auxiliare de transport; Purtarea incaltamintei
dimensiuni. de protectie cu bombeu metalic.

6 Utilizarea si intretinerea | Securitatea muncii in Selectia EIP in functie de marcajele de
Echipamentului domeniul metrologic. protectie (ex. ochelari pentru laser clasa IV);
Individual de Protectie Verificarea termenului de valabilitate si a
(EIP). integritatii fizice a echipamentului.

7 Eficienta energetica Optimizarea Deconectarea echipamentelor etalon dupa

consumului de energie
in laborator.

finalizarea procesului de stabilizare termica;
Setarea optima a sistemelor de climatizare
pentru a evita consumul excesiv, mentinand
totodata precizia masurarii.
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8 Managementul Gestionarea Sortarea riguroasa a deseurilor rezultate din
deseurilor componentelor defecte | reparatii (E-waste: circuite, baterii, ecrane

si a consumabilelor. LCD);

Manipularea corecta a substantelor toxice (ex.
mercur, uleiuri industriale) conform fiselor de
securitate (SDS).

9 Digitalizarea proceselor | Reducerea consumului | Utilizarea platformelor cloud pentru stocarea
de resurse materiale. datelor de etalonare;

Emiterea certificatelor de conformitate in
format digital, reducand consumul de hartie si
toner.

Sinteza finala a portofoliului pentru elev:

Pentru a obtine certificarea competentelor, elevul trebuie sa prezinte un portofoliu care sa includa
urmatoarele documente profesionale:

Fisa de post (simulata): cu clauze specifice pentru SSM si responsabilitati de mediu.
Schema ergonomica a laboratorului: care sa includa zonele de risc si punctele de colectare
selectiva a deseurilor tehnice.
3. Raport de incident: analiza unui accident ipotetic si masurile de prevenire (tehnice,
organizatorice si ecologice).
4. Certificat de etalonare digital: proiectat pentru a fi transmis electronic, incluzdnd note
privind utilizarea sustenabila a aparatului respectiv.
Evaluarea sumativd se va realiza bazadndu-se pe evaludrile curente si evaluarea finala care se va
materializa Tntr-un examen scris sau teste ce pot fi administrate atat pe calculatoare locale, cat si
on-line, incluzand subiectele componente ale unitatii de curs.

Xl. Resursele necesare pentru atingerea rezultatelor invatarii

Pentru a realiza cu succes formarea competentelor ce trebuie dezvoltate Tn cadrul disciplinei
Securitatea si sdndtatea in muncd trebuie de asigurat un mediu de Tnvatare autentic, relevant si
centrat pe elev.
Se propune resurse necesare, structurate pe categorii:
1. Resurse informationale si normative
Aceasta categorie asigura baza legala obligatorie pentru un viitor specialist:
e Codul Muncii al Republicii Moldova si Legea nr. 186/2008 privind securitatea si sanatatea in
munca.
e Standardul SM EN ISO/IEC 17025 (Cerinte generale pentru competenta laboratoarelor de
incercari si etalonari) — capitolul referitor la conditiile de mediu si siguranta.
e Hotdrari de Guvern (HG) specifice: HG 95/2009 (semnalizarea de securitate), HG 603/2011
(supravegherea sanatatii), HG 1361/2005 (cercetarea accidentelor).
¢ Fise cu date de securitate (SDS) pentru substantele chimice/reactivii utilizati in laboratoarele de
certificare.

2. Resurse materiale si echipamente tehnice
Resursele din aceasta lista permit elevului sa exerseze masuratorile de precizie in conditii de siguranta
controlata.
e Echipamente de monitorizare a microclimatului: Luxmetru (pentru iluminat), termohigrometru
digital (pentru temperatura si umiditate), anemometru (pentru ventilatie).
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e Mijloace de protectie individuala (EIP):
o Manusi si covoare electroizolante (pentru masurari electrice).
o Ochelari de protectie pentru radiatii laser (clase specifice).
o Halate antistatice si manusi de bumbac (pentru manipularea etaloanelor de masa).
o Echipament de protectie respiratorie (pentru lucrul cu substante volatile).
e Sisteme de siguranta industriala: Kit-uri LOTO (lacate, etichete si dispozitive de blocare a
intrerupatoarelor si robinetelor).
3. Mijloace de simulare si Prim Ajutor
Esentiale pentru dezvoltarea vitezei de reactie si a competentelor de interventie.
e Manechin pentru resuscitare cardio-pulmonara (RCP) dotat cu feedback electronic pentru
corectitudinea manevrelor.
e Trusa medicala de prim ajutor completa (tip industrial).
e Defibrilator automat extern (AED) de antrenament.
e Simulatoare de stingdtoare (cu apa sau laser) pentru exersarea tehnicilor de stingere a
incendiilor in laboratoare electrice.
4. Resurse digitale si software
e Platforme de e-learning pentru simularea scenariilor de accident de munca (studii de caz
virtuale).
e Software de proiectare (ex. AutoCAD sau instrumente online) pentru realizarea schemelor
ergonomice ale locului de munca si a planurilor de evacuare.
e Aplicatii de calcul a riscurilor profesionale (metoda matriciala).
5. Resurse spatiale (baza didactico-materiala)
e Cabinet de SSM dotat cu panouri didactice ce contin semnalizarea de securitate standardizata.
e Laborator de metrologie didactic dotat cu standuri de proba unde se pot simula defecte (in
conditii de sigurantd) pentru diagnosticare si reparare.

XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr. Locul in care poate fi
crt. Denumirea resursei consultata/ accesata
resursa

1 Dimitrie Burlacu. Protectia si igiena muncii. Manual.

Editura: Economica. Bucuresti 2002. Bibliotecd
R Oleg Marian, A. Bajureanu, Sl dle s
" | Securitatea activitatilor vitale. Protectia muncii. Electrocutarea
si igiena muncii. Ciclul de prelegeri U.T.M. Chisindau 1999.

3 Legea securitatii si sanatatii in munca a Republicii Moldova Sala de lectura,
Nr.186-XVI din 10.0.2008// Monitorul Oficial Nr.143- Internet
144/587 din 05.08.2008.

4. | http://legislatiamunciimanager.ro/artico le/protectia-muncii- Internet
17/

5 | G.Taralunga: Securitatea si sanatatea Tn munca: Ghid, Biblioteca
Chisinau, 2012.

6 . . .
http://www.protectiamunciibucuresti.ro Internet
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Hotararea Guvernului Republicii Moldova Nr.1361

7 | din 22.12.2005 despre aprobarea Regulamentului Sala de lectur3,
privind modul de cercetare a accidentelor de muncad, M.O. Internet
al RM.2006. Nr. 9-12 art. 51
Buga Constantin. Protectia  muncii.

g | Editura Stiintifica si enciclopedica. Bucuresti, 1980. Bibliotecd

9 | Codul Muncii al Republicii Moldova cu modificari si Bibliotecs
completarile ulterioare. Chisinau, 2005.

10 . . . Internet
https://www.protectiamunciibucuresti.r o/

11 https://ro.wikipedia.org/wiki/Securitate a_muncii Internet

12 | https://legerfart.ro/reguli-generale-privind-securitatea-si- Internet

sanatatea-in-munca
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